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-+ Bist du ein

Nesthocker ?

Der Coolness-Test

1 Du gehst auf eine Party und

triffst deine(n) Feind(in). Was
tust du?

a)lch verhalte mich normal

b) Ich gehe ihm/ihr aus dem
Weg

c) Ich spiele cool

d) Ich versuche mich wieder
mit ihm/ihr zu vertragen

2 Du willst auf ein Konzert. Deine

Eltern erlauben es dir nicht.
Du....

a) ... gehst trotzdem hin

b) ... bleibst daheim

c) ... iberzeugst deine
Eltern, dass du immer bei
deiner Clique bleibst

3 Dein(e) beste(r) Freund(in) hat

genau am selben Tag wie dein
Vater Geburtstag. Sie/Er hat
dich eingeladen. Gehst du hin?

a) Klar. Sie/Er ist schliefllich
mein(e) beste(r)
Freund(in).

b) Nein, ich bleibe natiirlich
auf dem Geburtstag

meines Vaters daheim. Ich
will schliellich mit essen
gehen.

c) Ich teile das ein. Erst geh
ich zu meiner/m
Freund(in) und dann geh
ich heim und bleib den
Rest des Tages bei
meinem Daddy.

4 Du hast Streit mit deiner/m

besten Freund(in). Dein(e)
Bruder/Schwester nennt sie/ihn
deshalb immer ,,das blode
Kalb“. Du ...

a) ... greifst ein. Schliefllich
magst du sie/ihn immer
noch.

b) ... stimmst ihm zu.
¢) ... Beachtest keinen von

beiden.

Dein(e) Freund(in) hat dich

verlassen. Du ...

a) ... heulst dich bei deinen

Eltern aus.
b) ... bleibst cool.

Dein Schwarm hat mit deiner/m

Schwester/Bruder geflirtet. Was
machst du nun?

a) Ich gonne es meiner /m
Schwester /Bruder, weil
sie/er von seinem/r
Freund(in) verlassen
wurde.

b) Ich rache mich.

¢) Du 1413t einfach mal alles
auf dich zukommen.
Kann doch sein, dass gar
nichts zwischen den
beiden ist.



7 Als der/das blodeste

Junge/Madchen aus eurer Klasse
einen Englischvortrag machen
soll, macht er/sie dir statt
dessen einen Antrag vor der
ganzen Klasse, ob du mit
ihm/ihr gehen willst. Was
machst du?

a) Ich sag Ja. Schlielich ist
es doch cool.
b) Das wiirden meine Eltern

niemals erlauben.

c) Ich sag Nein. Der /die
tickt doch nicht mehr
richtig.

d) Ich lauf aus der Klasse.

e) Ich tiberlege es mir.

8 Du musst als Kleine(r) mit in
den Urlaub fahren. Willst aber
nicht. Was jetzt?

a) Ich fahre mit.
b) Ich verweigere mit zu

fahren .
c) Ich fahre immer gerne
mit!
Losung
a b c¢c d e
.2 0 0 O
2. 0 6 4
3. 2 6 4
4. 6 8 4
5. 6 0
6. 6 0 4
7.2 8 2 4 0
8. 4 0O 8

sschnurpschen

Ab 2 bis 20 Punkte:

Nesthocker? Nein, das bist du
ganz bestimmt nicht. Cool? Ja,
schon eher.

Aber du solltest dir wirklich mal
ein bisschen mehr Zeit fir deine
Familie nehmen. Damit wirdest
du ihnen und dir das Leben
erleichtern.

Ab 21 bis 34 Punkte: Super!

Wie du das machst. Du bist total
gerecht. Egal, ob bei der Clique
oder Zuhause, fiir beides hast du
genug Zeit. Alles genau
eingeteilt, oder? Aber o.k. du
bist nun mal echt spitze!

Ab 35 Punkte: Na, du kleiner

oder groRer Nesthocker. Alles
klar bei dir? Kiimmere dich doch
ein bisschen mehr um deine
Freunde. Deine Familie ist dir
wohl das wichtigste im Leben.
Kauf dir spater am besten ein
Haus, damit deine Familie auch
rein paRt und sie immer bei ist.
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-~ Wie sportlich
bist du ?

Der groRe Sporttest

1 Wie viele Stunden Sport machst
du in der Woche?

a) Nur die Sportstunden in
der Schule

b) 1-3 Stunden nach der
Schule

¢) Mehr als 3 Stunden nach
der Schule

2 Wie viele unterschiedliche
Sportarten machst du?

a) Keine
b) 1 Sportart
c) 2 oder mehr Sportarten

3 Was machst du an einem
Wintertag?

a) Du gehst Eislaufen oder
Skifahren

b) Du gehst Eislaufen und
Skifahren

¢) Du sitzt daheim und
guckst Fernsehen

4 Wonmit bist du mehr
einverstanden?

a) Sport ist nur wichtig fiir
Jungs

b) Sport ist wichtig fiir jeden

c) Zu viel Sport ist nicht gut

5 Du gehst morgens zur

Bushaltestelle, du bist hundert
Meter davon entfernt, als dein
4 Bus kommt. Was machst du?

a) Du rennst zur
Bushaltestelle und
erwischst gerade noch so
den Bus

b) Du wartest auf den
nichsten Bus

c) Du gehst heim, deine
Eltern sollen dich zur
Schule fahren

6 In welcher Sportart haben

Frauen diese Nachnamen: Graf,
Hingis, Navratilova und Seles?

a) Schach
b) Skifahren
¢) Tennis

7 Welche Sportart kannst du a-d
zuordnen?

a) Air Jordan

b) Kaiser Franz

¢) The all blacks
d) Quarterback

Losung:

a) 1P b) 3P ¢) 5P
a) OP b) 3P ¢) 5P
a) 3P b) 5P ¢) OP
a) OP b) 5P c) OP
a) 5P b) 3P ¢) OP
a) OP b) OP c) 5P

1 Punkt fir jede richtige
Antwort

a)Basketball
b)Fussball

c)Rugby
d)American Football
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10 oder weniger: Du bist ein

echter Stubenhocker! Geh mal aus
der Bude raus und mach wenigsten
ein bisschen Sport!

1 1 -29: Du hast eine sehr

gesunde Einstellung Sport gegenuber!

30 oder mehr: Du bist ein wahrer

Sportfreak! Aber zuviel ist auch nicht
so gut! Relax auch manchmal!

Ines 7c und Susanne 6a



